Longevidade com
qualidade
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Comentei algumas vezes que nao temos ainda uma visao clara de como estaremos em
20-30 anos, especialmente quando se considera o avanco exponencial da tecnologia
(dessa vez Al, Data & afins).

Ja essa matéria da McKinsey me fez pensar como estarei eu mesmo daqui 20-30 anos,



pois entao farei parte do grupo apontado com mais de 65 anos a partir de 2050:
https://www.mckinsey.com/mhi/our-insights/living-longer-in-better-health-six-shifts-nee
ded-for-healthy-aging?cid=other-soc-mip-mck-
oth—&sid=8434808565&linkld=193973574

A mesma coisa sobre como sera a nossa sociedade em si. Nao vi 14 numeros exatos,
mas imagino que em 2050 seremos algo como o que o Japao ou a Italia ja sao hoje.

Sera que as pessoas (visao individual) estao se preparando adequadamente para
quando provavelmente nao terao o mesmo “pique” ou renda?

Analogamente, sera que a sociedade igualmente estd se preparando para uma
mudanca profunda na propor¢ao de pessoas trabalhando versus aposentadas (na
média global vai cair de cerca de 12 para cerca de 4 por 1).

E ainda, serd que os governos estdao hoje tomando as acoes de:

- Saude publica preventiva que promovam uma melhor condigao média da populagao
(e consequentemente custos médios com satide menores e mais pessoas capazes de
seguirem economicamente ativas apos os 65 anos).

- Reformas econdmicas necessdarias para mitigar riscos de déficit previdenciario
quando a proporcao de aposentados crescer, assim como dos custos com saude no
futuro (afinal, a conta vai chegar cedo ou tarde).

- Planejamento de quais servigos publicos serdo mais necessarios/demandados daqui
30 anos e o que precisar comecar ser construido ou formado a partir de agora.

Aproveitando, acho interessante como esse tipo de discussao acaba nao fazendo parte
da agenda publica/politica de forma clara e transparente.

E por fim, como sera o papel da tecnologia ajudando e suportando uma piramide
demografica tao diferente?
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